(_EI Gdanskie Towarzystwo Fotograficzne

FOTOGRAFIA PORTRETOWA - Adam Fleks

Podobno kazdy cztowiek ulega catkowitej przemianie w ciggu 7 lat, kiedy to odnawiajg sie wszystkie komorki jego ciata.
Staje sie wiec wtedy kim$ nowym. Moze to jest wiasnie powodem, dla ktérego niektdrzy artySci (w tym i fotografowie)
zmieniajg co kilka lat swdj styl. Do$¢ wspomnie¢ Picassa z jego malarskimi okresami btekitnym czy biatym; ma to tez
miejsce w fotografii, takze portretowej. Tutaj zmiany stylu sq moze bardziej uwarunkowane ewolucjq sprzetu i
materiatow fotograficznych, ale to przeciez MY wyzwalamy migawke, i My decydujemy o tym, co, kogo, i jak chcemy
przedstawi¢. Trzeba tylko robi¢ to $wiadomie.

Portret fotograficzny jest to zespdt informacji o osobie — jej stanie psychicznym, samopoczuciu, nastroju, stanowisku,
charakterze. Portret (nie tylko fotograficzny) powinien przedstawia¢ cechy zewnetrzne oraz stan wewnetrzny osoby ktdrg
portretujemy.

To co zamierzam przedstawi¢ ponizej nie jest zadnym wzorcem, kanonem, zbiorem przepiséw itd. Mozecie sobie te
propozycje najwyzej przemyslec i prébowac zastosowac. Nie daje jednak zadnej gwarancji, ze powstang po tym udane
portrety — moge jednak tego Wam goraco zyczyc.
Pamietajcie jednak, ze dobry portret wymaga:

1. opanowania techniki fotografowania

2. poczucia smaku

3. wydobycia cech fotogenicznosci modela oraz podobienstwa

4.  oddania nastroju / opowiedzenia jakiej$ historii

Bardzo ogdlnie portrety fotograficzne (nie tylko) dzielimy na naturalne i formalne. Bez wzgledu na rodzaj trzeba
pamietac o kilku zasadach, z ktdrych podstawowg jest zasada trojpodziatu, albo inaczej ztotego podziatu.

TROIPODZIAL (ZLOTY PODZIAL) CZYLI NACZELNA ZASADA

Jest to klasyczna zasada kompozycji. WyobraZcie sobie cztery linie, dwie poziome i dwie pionowe, ktére dzielg kadr na
trzy réwne czesci poziome i trzy rowne czesci pionowe; tacznie 9 réwnych pdl. Elementy kompozycji postarajcie sie
nastepnie rozmiescic¢ tak, by znajdowaty sie na tych wyobrazonych liniach lub przynajmniej w ich poblizu. Obiekt lub jego
czesci nalezy skadrowac tak, by znajdowat sie w miejscu przeciecia sie linii — wtedy pod$wiadomie skoncentruje sie na
nim uwaga ogladajacego. Ot, wszystko. Wydaje sie to i jest bardzo proste, ale trzeba o tym pamieta¢. Zdolni szczesliwcy
robig to pod$wiadomie, nie myslac o tym; mozna tez w sobie taki nawyk po pewnym czasie praktyki wyrobié.

Jednak w portrecie obowigzujg inne reguty; kompozycja kompozycjg , a naczelng zasadg jest portretowosc.

PORTRETOWOSC

To twarz ludzka jest ogniskiem obrazu. Mozna jg umieszcza¢ w kadrze na wiele réznych sposobdw; centralnie, catos¢ lub
tylko czes$¢ twarzy, twarz jako niewielki element wiekszej catosci, grupa ludzi poustawiana (naturalnie, nie w wymuszony
sposdb) na rézne sposoby np. tak zeby zaspokoi¢ wymagania ww. tréjpodziatu itd. itd. Czasami dobrze zda¢ sie na
wspomniany instynkt, ja jednak jestem zwolennikiem lekko chtodnego podejscia do tematu, zamiast poéjscia na zywiot.
Tréjpodziat mozna sobie wyobrazi¢ np. przy portrecie kobiety, umieszczonej w 1/3 odlegtosci od jednej z granic kadru,
gdzie oczy s na przecieciu tréjdzielnych linii, co automatycznie skupia na nich uwage widza.

Mozna sfotografowac potdwke twarzy, albo dwie potdwki dwdch roéznych twarzy, ciasno skadrowane obok siebie.
Mozliwosci sg tysigce, ta krotka prezentacja nie ma na celu ich wyczerpania. Pragnie raczej postymulowa¢ Waszg
wyobraznig, liczac na to, ze jg macie.

Wywotywanie niewymuszonej pozy to kolejny problem portrecisty naturalisty (nie myli¢ z naturystg). Musimy zrobic¢
wszystko co mozliwe, aby nasz model rozluznit sie. Im bardziej kto$ odprezony, tym lepiej wychodzi na obrazie. Czasem
wystarczy zapytaé, lepiej jednak pozna¢ modela uprzednio, zwtaszcza jezeli jest sie nieSmiatym.

Tres¢ portretu to inna sprawa — nie zawsze uda nam sie spetni¢ podstawowy wymodg dobrej starej amerykanskiej
fotografii reportazowej, ktdra pyta: ,Jakg chciate$ na tym zdjeciu przedstawic historie?” Nie zawsze jest to aktualne
w portrecie, ale czasem dobrze o tym pamieta¢, np. fotografujac ludzi starszych czy jakie$ wydarzenie. Zamiast
stowa ,historia” mozna uzy¢ stowa ,nastrdj” — lepiej pasuje do portretu. Jak historie opowie sobie nasza dziewczyna,
kiedy zobaczy portret swojej najlepszej kumpeli w stringach wsrod Swiezo wykonanych przez nas zdje¢? That's the
question.
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Portret charakteru — najlepiej wypadajq tutaj ludzie starsi. Czasami fotografowanie mtodych osobnikdw z réznymi
gadzetami moze doprowadzi¢ do nieporozumien, np. dziewczyny w bluzeczce obgryzajaca otdwek, lub tej samej
panienki w czarnym koronkowym gorsecie i podwigzkach, palacej grube cygaro.

Zdjecia naturalne - tutaj obiekt chwytamy w momencie zaskoczenia, co pozwala na ujawnienie jego charakteru i
nastroju. Zalecam cierpliwo$¢, a czasem ostroznos¢. Powstaje tu dylemat- czy lepiej straci¢ ,decydujagcy moment”,
czy aparat albo kilka zebéw? Na szczescie takie dylematy nie sg zbyt czeste. Najbezpieczniej jest wsrdd swoich
(rodzina, koledzy, banda z podwodrka o ile jesteSmy jej cztonkiem — zalecam rozwage w rozpowszechnianiu odbitek
tych ostatnich).

Grupy - tutaj trzeba pamieta¢ o tym, ze grupy majg wiasng dynamike. Kazdy cztonek grupy stanowi indywidualnosc¢ i
odrebng osobowos¢. Fotografia grupowa to umiejetnos¢ aranzowania harmonii ale przy zachowaniu rozréznienia
poszczegdlinych osobowosci.

PORTRETY FORMALNE

Mam nadzieje, ze niewielu z was przejdzie na zawodowstwo. Jednak i tutaj w cenie sq coraz bardziej naturalnoSc i
odejscie od sztampy i formalizmu. Chocby fotografia $lubna — najnowszg tendencjq jest wychodzenie z nowozencami w
plener i aranzowanie przyjemnych dla oka sytuacji, niekiedy catych scen ,opowiadajacych historie” rozpoczynajacego sie
szczescia miodej pary. Koniec z drewnianymi twarzami w atelier. W tym momencie trudne staje sie niekiedy rozrdznienie
portretu formalnego od naturalnego, ale o to w koncu chodzi. Formalna jest raczej sama sytuacja, niz to (albo: kto) co
chcemy sfotografowac.

Niekiedy do rozluznienia sie modela pomagajg znane mu i stosowane przez niego rekwizyty. Czasem przydatne jest
uwzglednienie tta.

Tutaj mozna wspomnie¢ o portrecie umiejscowionym, gdzie fotografujemy kogo$ w $rodowisku charakterystycznym dla
niego (ptywak w basenie, pijak w rynsztoku, catujacy sie politycy itd.). Samo kadrowanie tez moze wspomoc tutaj efekt
formalny, np. drobna figurka pianisty przy jego wielkim czarnym instrumencie na tle biatej Sciany, gdzie operujemy
kontrastami wielkosci ksztattéw i plam.

PORTRETY PIEKNA

Tutaj znalezliSmy sie na przeciwnym do naturalnosci biegunie — w tym gatunku portretu chodzi o maksymalne schlebianie
pieknu. Nie zamierzam sie rozwodzi¢ ani marnowa¢ mojego czasu na ten temat — kupcie sobie ,Gale” czy jakiekolwiek
inne kolorowe pismo dla pan lub panéw (wszyscy chcemy by¢ piekni) i obejrzyjcie sobie obrazki, a bedziecie wiedzieli co
mam na mysli.

OSWIETLENIE

O oswietleniu studyjnym mowilismy niedawno na kursie. Proponuje wiec pomeczy¢ sie o korzystac ze $wiatta zastanego,
czyli inaczej tego, ktore zostato dam odgdrnie na miejscu dane.

Pora roku oraz dnia bardzo silnie wptywajg na charakter wykorzystywanego przez nas $wiatta. Ogolnie — nie fotografujcie
w potudnie, jezeli $wiatto jest ostre, chyba ze jest pochmurno i mgietka, ktora to Swiatto rozprasza.

A dziesiatki przyktadow na to jak zastosowac rézne kombinacje os$wietlenia studyjnego znajdziecie praktycznie w kazdym
starszym lub nowszym podreczniku fotografii, w ksiegarni lub antykwariacie.
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